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Circulatie van het Westnijlvirus (WNV) in Belgié en Nederland

Het WNV is een door muggen overgedragen virus dat infecties kan veroorzaken bij vogels, paarden en mensen; de
meeste humane infecties verlopen asymptomatisch, maar in zeldzame gevallen kan een neuro-invasieve ziekte
optreden. In augustus 2025 werd het WNV voor het eerst in Belgié aangetroffen in het kader van een
surveillanceprogramma bij wilde vogels (zie Flash november 2025). Via deze surveillance werd het virus vanaf eind mei
2026 opnieuw bij meerdere vogels aangetroffen in de drie gewesten. De voorbije weken was het virus ook voor de eerste
maal verantwoordelijk voor autochtone infecties bij meerdere paarden in de brede regio rond Mechelen. In
overeenstemming met het nationale plan voor surveillance, preventie en bestrijding van het WNV in Belgié, zijn de
nodige maatregelen genomen, waaronder SOHO-opvolging en sensibilisering van betrokken gezondheidsprofessionals
en burgers. Het kan niet worden uitgesloten dat er de komende weken nog andere gevallen bij paarden of bij mensen
zullen worden vastgesteld. WNV-infectie is meldingsplichtig, zodat bijkomende maatregelen tijdig kunnen worden
opgestart bij een geval. In augustus 2026 werd bij een bloeddonor in Nederland een WNV-infectie vastgesteld, in het
kader van een onderzoek onder bloeddonoren uit regio's waar het WNV eerder was aangetroffen bij mensen, paarden,
vogels of muggen. De donor vertoonde geen symptomen en had recent geen reizen gemaakt. Het is daarom
waarschijnlijk dat de infectie in Nederland is opgelopen. Daarnaast is recent iemand overleden die in Nederland met het
WNV was besmet. Sinds begin 2026 zijn drie gevallen van WNV-infectie gemeld die in Nederland zijn opgelopen. De
laatste humane WNV-infecties in Nederland dateerden van 2020.

Tijgermug surveillance - Hoe staat het met de tijgermug in Belgié?

Sinds het begin van het muggenseizoen in mei tot 15 augustus 2026, werden tijgermuggen gemeld door burgers in elf
gemeenten. In Vlaanderen gaat het om Boom, Kessel-Lo, Kraainem, Kuurne, Merelbeke-Melle, Rotselaar, Schelle,
Wijnegem en Zaventem, en in Wallonié om de gemeente Aywaille en Ath. In Aywaille, Kraainem, Kuurne en Rotselaar
werd de tijgermug voor het eerst waargenomen, terwil in de andere gemeenten ook in voorgaande jaren al
tijgermuggen werden waargenomen. Bovendien heeft de actieve surveillance die in een aantal geselecteerde
gemeenten wordt uitgevoerd - met behulp van vallen - bevestigd dat de soort nog steeds voorkomt in Hoegaarden,
Merelbeke-Melle, Wijnegem, Zaventem, Boom en Ath. De resultaten wijzen er ook op dat de tijgermug zich steeds meer
vestigt in deze gemeenten. Naast de overlast die ze veroorzaakt, kan ze ook een belangrijke rol spelen bij de overdracht
van virussen (dengue, chikungunya en Zika). Het monitoren van muggenpopulaties vormt dan ook een essentieel
onderdeel van de paraatheid en preventie op het gebied van de volksgezondheid. De informatie die hieruit voortvloeit,
is onmisbaar om de ontwikkeling van de situatie op te volgen en de bevoegde autoriteiten in staat te stellen passende
maatregelen te nemen. Bevestigde gevallen van dengue, chikungunya en zika zijn meldingsplichtig. Bij vermoeden van
een arbovirusinfectie moeten muggenwerende maatregelen al voor labo-bevestiging worden opgestart, om te
vermijden dat lokale tijgermuggen besmet raken. Bent u huisarts? Neem dan deel aan de enquéte over kennis, houding
en klinische praktijken met betrekking tot door muggen overgedragen ziekten in Belgié en deel deze met uw
collega's!

Salmonella Enteritidis - Uitbraak gelinkt aan een eierproducent in Belgié

Sedert februari 2025 werden in Belgié infecties met een specifieke stam van Salmonella Enteritidis gedetecteerd door
het Nationaal Referentiecentrum (NRC) voor Salmonella spp op basis van Whole Genome Sequencing (WGS). Het aantal
patiénten steeg in het najaar van 2025 en de regionale gezondheidsautoriteiten startten in samenwerking met Sciensano
bronbevragingen. Via traceerbaarheidsonderzoek door het Federaal Agentschap voor de veiligheid van de voedselketen
(FAVV) op basis van de verkregen informatie, werd een link gevonden met een specifieke eierproducent. Staalname in
het bedrijf door het FAVV vond Salmonella met dezelfde WGS stam terug in omgevingsstalen van éen van de vier stallen
van het bedrijf en de eieren werden in mei uit de verkoop gehaald, gevolgd door het verwijderen van de leghennen uit
de betrokken stal en hygiénische maatregelen. De besmettingen namen hierna echter niet duidelijk af en nieuwe
staalnames vonden de betrokken Salmonella stam in faecesstalen afkomstig uit een andere stal, waarop de eieren van
het bedrijf op 10 augustus uit de verkoop werden gehaald, gevolgd door uitgebreidere maatregelen (verwijderen
leghennen alle stallen). Tot op 26 augustus 2026 werden 308 gevallen geregistreerd, dit is een onderschatting aangezien
niet alle zieken een arts raadplegen en er niet altijd een stoelgangsstaal afgenomen wordt. Het NRC volgt de komende
weken op of het aantal besmettingen afneemt. Via het EpiPulse platform van het ECDC werden slechts enkele gevallen
gemeld buiten Belgié.

Mazelen uitbraken - Waakzaamheid blijft geboden

Na grote uitbraken in 2024 (526 gevallen, incidentie 42/miljoen) en 2025 (371 gevallen, 28/miljoen) blijfft het aantal
gevallen van mazelen in Belgié dit jaar voorlopig beperkt tot een 40-tal. Niettemin blijft waakzaamheid geboden. Elders
in de wereld woeden grote uitbraken van mazelen. Zo kampt Mongolié met een zeer intense uitbraak (incidentie
>1.000/milj). Ook in Bangladesh zou de incidentie inmiddels op >1,000/milj liggen. Daar werden dit jaar al meer dan
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140.000 gevallen van mazelen gemeld, met minstens 900 overlijdens, vooral bij jonge ongevaccineerde kinderen.
Hoewel de incidentie in de VS relatief laag blijft (10/milj) toont het recente overliiden van twee ongevaccineerde
personen aan dat heropflakkeringen van mazelen ook in Westerse landen catastrofale gevolgen kunnen hebben. Twee
dosissen van het mazelenvaccin bieden 97% bescherming. Elke gelegenheid moet gebruikt worden om de
vaccinatiestatus na te kijken en zo nodig in orde te brengen. Voor internationale reizen naar risicogebieden kan het
vaccinatieschema versneld worden. Meld elk vermoeden van mazelen snel, zodat tijdig postexpositiemaatregelen
kunnen worden genomen.

Cyclospora infecties - Clusters in de Verenigde Staten en Mexico

In de Verenigde Staten (VS) zijn er verschillende clusters van Cyclospora infecties lopende, met meer dan 18.000 zieken
in 45 staten. Een grote uitbraak wordt gelinkt aan ijsbergsalade afkomstig uit Mexico, en leidde tot een recall. Ook het
Verenigd Koninkrijk (VK) meldt een toename van dergelijke infecties na een reis naar Mexico. De Britse
gezondheidsdienst UKHSA meldde tussen 30 april en 15 juli 2026 in totaal 67 infecties. Van de 51 mensen met bekende
reisgeschiedenis waren er 48 in Mexico geweest, vooral in Riviera Maya en Cancun. Dergelijke uitbraken bij reizigers in
de zomer zijn niet ongewoon, maar het huidige aantal meldingen in het VK ligt hoger dan normaal. Cyclospora
cayetanensis komt vooral voor in tropische regio's, wordt overgedragen via besmet water, of via groenten en fruit die
daarmee in contact kwamen (geen directe overdracht van mens op mens), en kan waterige diarree, krampen, nausea en
gewichtsverlies veroorzaken. In Belgié zijn individuele infecties niet meldingsplichtig. Tot 11 augustus bevestigde het
Nationaal Referentielaboratorium voor Parasieten vier gevallen in Belgié€, alle met reisgeschiedenis naar Mexico en/of
de VS, tegenover drie in 2025 en acht in 2024.
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